
星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动1：
我喜欢和家

人在一起★
活动3：

我家有几口

活动4：
快乐全家福★

活动8：
爸爸和我

区域活动

【美工区】

活动2：
家庭相框

【角色区】

活动7：
家人模仿秀★

日常活动

活动5：
我的家庭树★

亲子活动

活动6：
可爱的家人

相关资源准备

幼儿图画书《我喜欢和家人

在一起》

幼儿图画书《快乐全家福》

幼儿图画书《可爱的家人》

玩具卡《我的家庭树》

玩具卡《我的家庭树》

幼儿图画书《爸爸和我》

音频《爸爸和我》

学习单《我和爸爸的游戏》

环境布置参考

收集幼儿和家人在一起的

照片并展示。

收集并张贴幼儿制作完成

的家庭相框。

收集并展示幼儿制作完成

的叉匙偶。

收集幼儿参与活动的照片

并展示。

收集幼儿参与活动的照片

并在班级环境中呈现。

收集并展示幼儿制作完成

的玩具卡。

第一周教学目标
● 初步形成家庭关系概念，并能说出对家里人的称呼。

● 能模仿家人的动作、表情和语言。

● 愿意和同伴分享自己和家人在一起的亲密与美好。

第一周教学计划

【附】主题教学计划表

主题一 宝贝一家

宝贝一家 1



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动10：
妹妹背着

洋娃娃

活动11：
妞妞变，妈妈

变……（一）★

活动12：
妞妞变，妈妈

变……（二）★

活动14：
妈妈和我★

活动15：
摇篮曲

区域活动

【语言区】

活动13：
你先变，我

再变

【角色区】

活动16：
照顾娃娃★

日常活动

活动9：
我和爸爸的

游戏

亲子活动 相关资源准备

幼儿图画书《妹妹背着洋

娃娃》

音频《妹妹背着洋娃娃》

学习单《我和爸爸的游戏》

故事大书《妞妞变，妈妈

变……》

幼儿图画书《妞妞变，妈妈

变……》

音频《妞妞变，妈妈变……》

故事纸偶《妞妞变，妈妈

变……》

故事围裙

故事大书《妞妞变，妈妈

变……》

故事纸偶《妞妞变，妈妈

变……》

视频《妞妞变，妈妈变……》

学习单《跟屁虫》

幼儿图画书《妈妈和我》

教学电子资源《妈妈和我》

幼儿图画书《摇篮曲》

音频《摇篮曲》

学习单《我爸爸，我妈妈》

环境布置参考

收集幼儿活动的照片并在

班级环境中呈现。

收集并展示幼儿完成的学

习单。

收集并张贴幼儿完成的学

习单。

收集幼儿活动的照片并展

示。

收集并展示幼儿完成的绘

画作品。

第二周教学目标
● 阅读和表演故事，感受妈妈对孩子的爱。

● 通过模仿爸爸妈妈做的事情，充分体验爸爸妈妈的辛苦，产生爱爸爸妈妈的美好情感。

● 向大家介绍自己爸爸妈妈的职业和爱好，从而更加了解自己的父母。

第二周教学计划
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动18：
小板凳★

活动19：
爸爸，谢谢

你★
活动21：

我家在哪里★

活动23：
你的家，我

的家

活动25：
小客人来了★

区域活动

【建构区】

活动24：
家具设计师

日常活动

活动20：
我为家人做

件事★
活动22：
回家

亲子活动

活动17：
我爸爸，

我妈妈★

相关资源准备

学习单《我爸爸，我妈

妈》《我为家人做件事》

教学电子资源《小板凳》

挂图《爸爸，谢谢你》

学习单《我为家人做件事》

挂图《你的家，我的家》

幼儿图画书《小客人来了》

挂图《小客人来了》

环境布置参考

收集并展示幼儿完成的学习

单。

收集幼儿参与活动的照片并

在班级环境中呈现。

收集并展示幼儿完成的学

习单。

将活动中关于家庭地址的

简易地图张贴在墙面上。

张贴挂图在教室墙面上。

收集并展示幼儿建构区搭

建作品的照片。

张贴挂图在教室墙面上。

收集幼儿生活中待客的照片。

第三周教学目标
● 通过学唱儿歌和观察挂图体会爸爸妈妈的爱，并能对他们表达自己的谢意和爱意。

● 向同伴介绍自己的家人，感受家人对自己的爱与照顾。

● 能简单说出自己家的地址。

● 对家的内部构造有初步的了解，知道家里不同房间的功能。

● 了解一些简单的待客礼仪。

● 学习使用适当的语言向客人介绍家里的环境及自己的家人。

第三周教学计划

宝贝一家 3



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动26：
亲亲宝贝★

活动28：
动物妈妈的

袋子★
活动30：

这是谁的家

区域活动

【语言区】

活动27：
动物亲子书★

【益智区】

活动31：
动物翻翻牌

日常活动

活动29：
袋鼠找妈妈

活动32：
小鸟找家

亲子活动 相关资源准备

幼儿图画书《亲亲宝贝》

教学电子资源《动物亲子书》

幼儿图画书《动物妈妈的

袋子》

挂图《动物妈妈的袋子》

教学电子资源《这是谁的家》

教学电子资源《动物翻翻牌》

幼儿图画书《小鸟找家》

环境布置参考

收集并展示动物亲子的照片。

将挂图张贴在教室墙面上。

收集并展示幼儿参观动物园

的照片。

张贴并展示电子资源中动物

及其居住地的照片。

收集并展示幼儿参与活动的

照片。

第四周教学目标
● 了解动物爸爸妈妈照顾宝宝的方式，感受动物亲子间的温暖感情。

● 了解动物的名称与其居住的地方，知道不同的动物住在不同的地方。

第四周教学计划

标注★的活动，是与该主题重点领域和幼儿生活经验息息相关的核心活动，这类活动更贴合主题特色，并具有最重

大的、其他主题难以替代的发展价值。
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动1：
我知道的

车子★

活动4：
一起去海边★

活动5：
开车去海边

活动7：
公共汽车★

活动8：叭叭

叭！车子

区域活动

【益智区】

活动2：
车的分类★

日常活动

活动3：
上车喽

活动6：
到幼儿园的

方式

亲子活动 相关资源准备

教学电子资源《我知道的

车子》

学习单《上车喽》

故事大书《一起去海边》

幼儿图画书《一起去海边》

音频《一起去海边》

视频《一起去海边》

故事纸偶《一起去海边》

故事围裙《一起去海边》

音频《一起去海边》

学习单《到幼儿园的方式》

教学电子资源《公共汽车》

幼儿图画书《叭叭叭！车子》

环境布置参考

打印并展示教学电子资源

中各种车的图片。

幼儿带来的各种玩具车。

收集并展示幼儿完成的学

习单《上车喽》。

收集并展示幼儿活动的照片。

收集并展示幼儿完成的学习

单《到幼儿园的方式》。

张贴并展示教学电子资源中

公共汽车的图片或展示玩具

公共汽车。

收集并展示幼儿完成的绘画

作品。

第一周教学目标
● 知道一些常见车的名称。

● 按照车的外观给车进行分类。

● 观察画面，根据画面讲述故事内容。

● 说出故事中各种车的基本特征，如大小、声音、速度及搭乘人数。

第一周教学计划

主题二 车子叭叭叭

车子叭叭叭 5



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动9：
小火车

活动13：
大嘴车★

活动14：
车子来帮忙★

活动15：
消防车来救

火★

活动17：
有用的工程

车★

区域活动

【美工区】

活动10：
制作小火车

【角色区】

活动12：
小司机和小

乘客

【益智区】

活动16：
车子拼图

【语言区】

活动18：
各种各样的

特种车★

日常活动

活动19：
猜猜这是什

么车

亲子活动

活动11：
一起做车

子★

相关资源准备

挂图《小火车》

音频《小火车》

教学电子资源《制作小火车》

幼儿图画书《大嘴车》

音频《大嘴车》

教学电子资源《大嘴车》

幼儿图画书《车子开来了》

教学电子资源《车子来帮忙》

幼儿图画书《车子开来了》

教学电子资源《消防车来救

火》《车子来帮忙》《有用的

工程车》

教学电子资源《消防车来救

火》《车子来帮忙》《有用的工

程车》

环境布置参考

将挂图展示在主题墙面上。

收集并展示幼儿制作或亲子

活动中制作完成的作品。

打印并展示教学电子资源

中洒水车和垃圾车的图片。

打印并展示教学电子资源中

消防车、救护车、警车等的

图片。

打印并展示教学电子资源中

各种特种车的图片。

打印并展示教学电子资源中

各种特种车的图片。

准备并展示各种玩具特种车。

第二周教学目标
● 学习儿歌内容，用肢体动作模仿火车的行进。

● 跟随音乐旋律玩开火车的游戏。

● 知道并说出不同车的外形特征。

● 通过涂画、粘贴等方式制作和装饰各种车。

第二周教学计划
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动20：
汽车大探秘★

活动21：
车轮的秘密★

活动22：
汽车小博士★

活动23：
坐车子

活动24：
安全小乘客★

区域活动 日常活动 亲子活动 相关资源准备

学习单《车子的身体》

挂图《车子的秘密》

幼儿图画书《车子的秘密》

幼儿图画书《车子的秘密》

教学电子资源《汽车小博士》

幼儿图画书《坐车子》

视频《坐车子》

幼儿图画书《安全小乘客》

挂图《安全小乘客》

学习单《这样坐车对不对》

环境布置参考

收集并展示幼儿参观活动

的照片。

收集并展示学习单。

将挂图展示在主题墙面上。

打印并展示教学电子资源中

的图片。

记录并展示幼儿关于汽车特

征的讨论内容。

收集并展示幼儿活动的照片。

将挂图展示在主题墙面上。

收集并展示幼儿完成的学

习单。

第三周教学目标
● 初步了解汽车的基本构造。

● 简单说出汽车不同部位名称。

● 通过观察了解各种车的车轮及其特征。

● 愿意表达自己的推测和猜想。

第三周教学计划

车子叭叭叭 7



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动25：
开车歌★

活动27：
我会开车

活动29：
加油站★

活动31：
小红车嘟嘟

修车记★

区域活动

【角色区】

活动26：
红灯停，绿

灯行

【益智区】

活动28：
小袋鼠停

车场★

【建构区】

活动30：
汽车王国

日常活动

活动32：
汽车美容

活动33：
爱护车子

亲子活动 相关资源准备

幼儿图画书《开车歌》

音频《开车歌》

幼儿图画书《我会开车》

玩具卡《嘟嘟创意车》

教学电子资源《小袋鼠停

车场》

教学电子资源《加油站》

挂图《小红车嘟嘟修车记》

教学电子资源《汽车美容》

环境布置参考

收集并展示幼儿活动的照片。

收集并展示幼儿参观加油

站的照片。

拍照记录并展示幼儿搭建

的作品。

将挂图展示在主题墙面上。

收集并展示幼儿扮演活动

的照片。

第四周教学目标
● 学唱歌曲。

● 分辨行进与停止的交通灯信号并做相应的动作。

● 沿地面的行驶路线（直线、曲线）前进。

● 模仿开车的动作并判断路面情况，避免碰撞。

第四周教学计划

标注★的活动，是与该主题重点领域和幼儿生活经验息息相关的核心活动，这类活动更贴合主题特色，并具有最重

大的、其他主题难以替代的发展价值。
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动1：
两个娃娃★

活动3：
身体抓抓抓★

活动4：
洗澡

活动5：
毛巾操★
活动6：

洗澡用品

多又多

区域活动

【语言区】

活动2：
娃娃变干净

日常活动 亲子活动 相关资源准备

故事大书《两个娃娃》

故事纸偶《两个娃娃》

故事围裙

视频《两个娃娃》

音频《两个娃娃》

故事大书《两个娃娃》

幼儿图画书《洗澡》

音频《洗澡》

教学电子资源《噜啦啦》

教学电子资源《洗澡用品多

又多》

环境布置参考

将故事纸偶和故事围裙投

放到环境中，幼儿可以运

用这些资源表演故事。

将电子资源中的洗澡用品打

印出来张贴在环境中。

第一周教学目标
● 观察画面并用语言讲述对故事情节的理解。

● 了解用餐卫生的重要性并知道如何做到用餐卫生。

● 愿意和同伴讨论吃饭的卫生习惯。

● 在学念儿歌的过程中想象儿歌表现的情景并感受洗澡的乐趣。

● 跟随歌曲旋律用毛巾做体操，增进大肌肉动作的协调性。

● 知道常用的沐浴用品的名称、功用和使用方法。

第一周教学计划

主题三 干净小超人

干净小超人 9



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动8：
快来洗澡★

活动9：
妈妈陪我洗澡

活动10：
香喷喷的清

洁宝宝★

活动13：
动物洗澡

活动15：
大公鸡★

区域活动

【益智区】

活动7：
吹泡泡

【角色区】

活动11：
给娃娃洗

澡★

【美工区】

活动12：
小猪洗澡★

日常活动

活动14：
洗澡奇观

亲子活动 相关资源准备

学习单《吹泡泡》

教学电子资源《快来洗澡》

幼儿图画书《清洁宝宝》

教学电子资源《给娃娃洗澡》

教学电子资源《小猪洗澡》

幼儿图画书《动物洗澡》

挂图《动物洗澡》

学习单《动物洗澡》

教学电子资源《洗澡奇观》

教学电子资源《大公鸡》

学习单《什么时候要洗手》

环境布置参考

收集并展示将幼儿完成的

学习单。

集体活动《香喷喷的清洁宝

宝》结束后，收集并展示幼

儿的绘画作品。

打印若干份“小猪洗澡”

的背景图放在区角。

将幼儿的作品布置在教室

的墙面上。

将挂图《动物洗澡》张贴

在墙面上。

第二周教学目标
● 在玩泡泡的过程中，发现不同形状的吹泡泡工具吹出的泡泡都是圆的。

● 了解洗澡的顺序，尝试用动作和表情表现。

● 观察画面中妈妈和宝宝的动作，感受母爱的温柔。

● 感知不同材料的特性并尝试运用。

● 熟悉洗澡的步骤和基本方法。

● 观察画面并讲述不同动物洗澡的方式。

● 在反复感受、熟悉旋律的基础上学会唱歌曲。

第二周教学计划
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动16：
为什么要洗

手★

活动18：
河马刷牙

活动19：
天天爱刷牙

活动22：
给玩具洗澡★

区域活动

【美工区】

活动21：
给宝宝刷牙

喽★

【美工区】

活动 24：
海绵蝴蝶★

日常活动

活动17：
什么时候要

洗手★

活动20：
我会刷牙★

活动23：
我会保护它

们★

亲子活动 相关资源准备

幼儿图画书《为什么要洗手》

挂图《为什么要洗手》

学习单《什么时候要洗手》

挂图《河马刷牙》

音频《河马刷牙》

学习单《什么时候要洗手》

幼儿图画书《天天爱刷牙》

玩具卡《我会刷牙》

环境布置参考

将挂图《为什么要洗手》

张贴在教室的墙面上。

收集并展示幼儿完成的学习

单《什么时候要洗手》。

将挂图《河马刷牙》布置在

墙面上。

将幼儿创作的海绵蝴蝶布

置在教室的墙上或摆放在

一张桌子上。

第三周教学目标
● 仔细观察画面，按顺序讲述画面内容。

● 知道养成洗手好习惯的意义。

● 阅读画面，根据线索猜测理解儿歌内容。

● 知道不好好刷牙或不按时刷牙的后果。

● 学习刷牙的正确方法。

● 在学习清洗玩具的过程中，萌发保持自己身边的物品清洁的意识。

● 用缠绕、弯曲扭扭棒等方式制作海绵蝴蝶，发展小手肌肉的灵活性。

第三周教学计划

干净小超人 11



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动26：
大扫除★

活动27：
各种各样的

刷子

活动28：
有用的丝瓜瓤

活动29：
清洁高手

活动32：
清洁宝宝在行

动★

区域活动

【角色区】

活动30：
清洁小能人

日常活动

活动25：
清洗日

活动31：
值日生

亲子活动

活动33：
卫生大挑战★

相关资源准备

挂图《大扫除》

视频《大扫除》

挂图《河马刷牙》

音频《河马刷牙》

幼儿图画书《丝瓜瓤》

教学电子资源《有用的丝瓜瓤》

幼儿图画书《清洁高手》

教学电子资源《清洁高手》

学习单《我家的清洁高手》

教学电子资源《清洁小能人》

幼儿图画书《卫生大挑战》

环境布置参考

将挂图《大扫除》布置在

教室的墙面上。

将幼儿的作品布置在墙面上。

将幼儿活动的照片布置在

教室墙面上。

第四周教学目标
● 尝试自己清洗自己的物品。

● 感受歌曲的韵律并学唱歌曲。

● 了解各种清洁刷的触感、名称和用途等。

● 发现丝瓜瓤粗糙、较硬的特点，了解丝瓜瓤的不同用处。

● 观察画面并理解家里和外面清洁高手的工作。

● 知道要保持教室环境卫生，做力所能及的事情。

● 知道口罩、卫生纸的正确使用方法。

● 养成讲卫生、爱清洁的习惯。

第四周教学计划

标注★的活动，是与该主题重点领域和幼儿生活经验息息相关的核心活动，这类活动更贴合主题特色，并具有最重

大的、其他主题难以替代的发展价值。
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动1：
鱼儿多多★

活动2：
参观水族馆★

活动3：
布置水中教室

活动4：小鱼

来做客★
活动5：
小鱼儿

区域活动 日常活动 亲子活动 相关资源准备

教学电子资源《鱼儿多多》

学习单《美丽的鱼缸》

教学电子资源《布置水中

教室》

幼儿图画书《来养鱼吧》

教学电子资源《小鱼来做客》

幼儿图画书《小鱼儿》

视频《小鱼儿》

环境布置参考

将幼儿在活动中完成的海

洋背景图布置在教室的墙

面上。

收集并展示学习单。

在集体活动《布置水中教

室》中，教师和幼儿一起

用各种颜色的皱纹纸、即

时贴在教室的墙壁和玻璃

上进行装扮，把教室布置

成有水草、珊瑚、鹅卵石

……的水中世界。

第一周教学目标
● 知道有各种各样的鱼，并产生想要探索鱼的好奇心。

● 观察并了解水族馆里不同的鱼以及鱼的生活环境。

● 用撕、贴的方式创作水草、珊瑚、鹅卵石等，布置美丽的水中世界。

● 学习布置鱼缸的方法和步骤。

● 学习对唱歌曲，节奏基本正确。

第一周教学计划

主题四 小鱼儿游游游

小鱼儿游游游 13



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动7：
和鱼儿做朋

友★

活动9：
游来游去

活动10：
鱼儿的家要

打扫了★

区域活动

【益智区】

活动8：
一起养鱼啦★

日常活动

活动6：
爱护小鱼

活动11：
鱼儿生病了

吗★
活动12：

再见，小鱼

亲子活动 相关资源准备

挂图《和鱼儿做朋友》

幼儿图画书《游来游去》

环境布置参考

将活动中制作的海报张贴

在教室内鱼缸的旁边。

将挂图《和鱼儿做朋友》

布置在教室的墙面上。

将“养鱼记录表”张贴在

教室的墙面上。

第二周教学目标
● 讨论并遵守养鱼的一些注意事项。

● 知道给鱼喂食、换水的方法和注意事项，并产生认真照顾鱼的责任感。

● 用符号记录做过的事情和观察的结果。

● 在用肢体模仿鱼的动作时，能平稳、灵活地钻过或走过障碍物。

● 了解清洗鱼缸的方法和步骤。

● 简单了解鱼儿生病的特征。

● 尝试理解鱼儿会生病或死亡的自然现象。学习告别死亡的小鱼。

第二周教学计划
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动13：
彩虹鱼

活动15：
多姿多彩的

鱼★

活动18：
鱼儿水中游★

活动22：
小鱼儿吐泡

泡★

区域活动

【建构区】

活动14：
鱼儿一排排

【角色区】

活动17：
我是一条鱼

【美工区】

活动19：
鱼儿拼

贴画★

日常活动

活动16：
漂亮的热带

鱼★

活动20：
我认识的鱼

亲子活动

活动21：
水中世界博

览会★

相关资源准备

幼儿图画书《彩虹鱼》

视频《彩虹鱼》

教学电子资源《鱼儿一排排》

挂图《多姿多彩的鱼》

幼儿图画书《多姿多彩的鱼》

教学电子资源《漂亮的热带

鱼》

幼儿图画书《鱼儿水中游》

学习单《好吃的鱼》

幼儿图画书《水中世界》

学习单《好吃的鱼》

幼儿图画书《小鱼儿吐泡泡》

音频《小鱼儿吐泡泡》

环境布置参考

将教学电子资源打印出来布

置在区角。

将挂图《多姿多彩的鱼》布

置在教室的墙面上。

将幼儿绘制的纸盘鱼用细

线串起来，挂在教室中。

将幼儿拼贴的鱼布置在教

室的墙面上。

收集并展示学习单《好吃

的鱼》。

将家长和孩子用纸杯制作

的各种水中生物在教室中

陈列一段时间。

第三周教学目标
● 口齿清楚地念儿歌，感受儿歌的韵味。

● 发挥创意用积木拼插出各种鱼儿队列的造型。

● 认识斗鱼、黑魔鬼鱼等有趣的鱼的特征。

● 尝试用颜色、花纹、形状等方面的词汇描述各种各样热带鱼的外形特点。

● 观察画面中鱼的外形和颜色的差异，体验画家活泼有趣的作画风格，大胆讲述自己对画的感受。

● 愿意在同伴面前讲述常见的食用鱼。

● 观察画面并尝试说出各种水中生物的制作方法。

● 初步了解鱼儿吐泡泡的原因。

第三周教学计划

小鱼儿游游游 15



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动23：
鱼儿妙事多★

活动25：
美丽的孔雀鱼★

活动28：
大鱼吃小鱼★

活动30：
小鱼，小鱼

活动31：
和鱼儿玩游

戏★

区域活动

【美工区】

活动26：
孔雀鱼毛线画

【语言区】

活动27：
鱼的发布会★

【美工区】

活动32：
钓鱼喽

日常活动

活动24：
它是鱼吗★

活动29：
大鱼追小鱼

亲子活动 相关资源准备

挂图《鱼儿妙事多》

幼儿图画书《鱼儿妙事多》

幼儿图画书《美丽的孔雀鱼》

教学电子资源《美丽的孔

雀鱼》

教学电子资源《孔雀鱼毛

线画》

故事大书《大鱼吃小鱼》

故事纸偶《大鱼吃小鱼》

故事围裙

视频《大鱼吃小鱼》

挂图《小鱼，小鱼》

音频《小鱼，小鱼》

幼儿图画书《和鱼儿玩游戏》

玩具卡《钓鱼喽》

学习单《钓鱼比赛》

环境布置参考

将挂图《鱼儿妙事多》张

贴在教室中。

将幼儿完成的孔雀鱼毛线画

作品布置在教室的墙面上。

将挂图《小鱼，小鱼》张

贴在教室的墙面上。

第四周教学目标
● 了解鱼是怎么睡觉、游动、呼吸和生宝宝的。

● 通过讨论，了解鱼区别于其他动物的特征。

● 认识孔雀鱼的外形特征和基本习性，并能用涂画、粘贴的方式表现孔雀鱼的特征。

● 学习向同伴讲述的方式，并围绕有关鱼的话题讲述一段话。

● 初步理解大鱼吃小鱼的自然现象。

● 锻炼四肢协调跑的能力。

● 学唱歌曲，节奏基本准确。

● 用折叠、穿插的方式制作玩具小鱼。

第四周教学计划

标注★的活动，是与该主题重点领域和幼儿生活经验息息相关的核心活动，这类活动更贴合主题特色，并具有最重

大的、其他主题难以替代的发展价值。
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动2：
吃水果★

活动3：
我会吃水果

活动4：
水果点点名★

活动9：
逛水果店

活动11：
香甜可口的

水果★

区域活动

【美工区】

活动6：
水果粘贴画

【益智区】

活动8：
水果接接

排★

【角色区】

活动 10：
迷你水果店

日常活动

活动1：
我知道的水果

活动5：
水果气球碰

碰乐

活动7：
水果的味道★

亲子活动 相关资源准备

幼儿图画书《吃水果》

音频《吃水果》

教学电子资源《吃水果》

幼儿图画书《水果点点名》

学习单《猜水果》

教学电子资源《水果粘贴画》

玩具卡《水果接接排》

幼儿图画书《香甜可口的水

果》

教学电子资源《香甜可口的

水果》

环境布置参考

将幼儿粘贴的各种水果画布

置在教室的墙面上。

将教学电子资源《水果粘贴

画》中各种水果的轮廓图打

印若干份，并投放到区域中。

将玩具卡《水果接接排》投

放在区域中。

第一周教学目标
● 认识水果的外部特征和味道。

● 了解吃水果时需要注意的一些事情。

● 用简单的词汇描述水果的味道。

● 了解水果店里各种水果的名称、摆放方式以及水果买卖的过程。

第一周教学计划

主题五 水果多多

水果多多 17



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动13：
水果歌★

活动15：
水果切切切★

区域活动

【美工区】

活动12：
画一画水果

【美工区】

活动17：
种子与名称★
【益智区】

活动18：
种子变森林★

日常活动

活动16：
切水果，大

发现★

亲子活动

活动14：
可爱的水

果偶

相关资源准备

教学电子资源《画一画水果》

幼儿图画书《水果歌》

音频《水果歌》

挂图《水果歌》

教学电子资源《水果歌》

幼儿图画书《水果切切切》

挂图《水果切切切》

学习单《水果切切切》

学习单《切水果，大发现》

学习单《切水果，大发现》

环境布置参考

将幼儿画的水果图布置在

教室的墙面上。

将教学电子资源《画一画

水果》中制作的图片打印

下来，张贴在美工活动区。

将挂图《水果歌》布置在

教室的墙面上。

把制作好的水果偶摆放在

教室中合适的桌面上。

将挂图《水果切切切》布

置在教室的墙面上。

收集并展示学习单。

将幼儿的作品布置在教室

的墙面上。

可以把各阶段盆栽的照片

布置在墙面上。

第二周教学目标
● 探索水果的剖面和种子。

● 尝试用恰当的词汇谈论水果的剖面和种子的特征。

● 尝试用生动的语言描述各种水果剖面的样子。

第二周教学计划
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星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动19：
水果长在哪

里★

活动20：
苹果★
活动22：

七棵树上七

样果★

活动23：
水果运动会

区域活动 日常活动

活动21：
水果猜谜★

活动24：
水果接一接

亲子活动 相关资源准备

幼儿图画书《水果长在哪里》

挂图《水果长在哪里》

教学电子资源《水果长在

哪里》

学习单《水果的家》

教学电子资源《苹果》《水

果长在哪里》

幼儿图画书《七棵树上七

样果》

音频《七棵树上七样果》

幼儿图画书《水果运动会》

教学电子资源《水果运动会》

环境布置参考

将挂图《水果长在哪里》布

置在教室的墙面上。

将幼儿完成的学习单粘贴在

环境中。

打印电子资源中的图片并

粘贴在环境中。

将活动照片打印出来粘贴

在环境中。

第三周教学目标
● 探索水果的生长方式。

● 尝试根据水果的生长方式仿编歌词。

● 手脚协调、动作灵敏地跳起来够物体和投掷物体。

● 学习遵守游戏规则。

第三周教学计划

水果多多 19



主题教学计划表

星期

周一

周二

周三

周四

周五

集体活动

活动25:
苹果掉下来★

活动26:
苹果红

活动27:
一起来摘橘

子★

活动30:
多吃水果，健

康多多★

活动31:
爱吃水果的

牛★

区域活动

【益智区】

活动29:
水果的成长

日常活动

活动28:
摘水果喽

活动32:
美味水果餐★

亲子活动 相关资源准备

故事大书《苹果掉下来》

故事纸偶《苹果掉下来》

故事围裙

幼儿图画书《苹果掉下来》

音频《苹果掉下来》

视频《苹果红》

音频《苹果红》

幼儿图画书《一起来摘橘子》

学习单《摘水果喽》

教学电子资源《水果的成长》

幼儿图画书《多吃水果，健

康多多》

挂图《多吃水果，健康多多》

学习单《摘水果喽》

幼儿图画书《好吃的水果》

环境布置参考

将故事纸偶、故事围裙、

故事大书投放到环境中，

幼儿可以小组表演故事。

把幼儿画的摘水果的画或者

照片布置在教室的墙面上。

收集并展示学习单《摘水

果咯》。

将挂图《多吃水果，健康多

多》布置在教室的墙面上。

将教学电子资源《水果的成

长》中各种水果的成长过程

的照片制作成图片投放到区

域中。

第四周教学目标
● 探索水果的生长过程和营养价值。

● 动手探索橘子的构造和味道。

● 尝试清楚地描述某种水果的外形、味道、生长方式以及成熟的状态。

● 根据水果的生长过程给图片排序。

第四周教学计划

标注★的活动，是与该主题重点领域和幼儿生活经验息息相关的核心活动，这类活动更贴合主题特色，并具有最重

大的、其他主题难以替代的发展价值。
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